BOZP

OCNI A TELNI NOUZOVE SPRCHY A VYMYVACKY
— ZBYTECNA INVESTICE NEBO ZAKLADNI PREVENCE?

Prdvo na ochranu zdravi je ddno nejen
zdkonem, ale i Listinou zdkladnich prdv
a svobod. Snad na kazdém pracovisti se dnes
pouzivaji nebo by se mély pouzivat ochranné
prostiedky proti nebezpecnym ldtkdm, hor-
lavindm, prachu a Cdsticim zpracovdvanych
materidlil, které by mohly poskodit nebo i jen
ohrozit zdravi ¢loveka. Velmi vicinnou slozkou
jsou dostupnd centra zdchrany s télni a ocni
sprchou ¢i vymyvackou.

Obr. 1 — Samostatné stojici o€ni sprcha,
prumyslové provedeni s krytem, nerez

Zakladni zdsada BOZP: Zaméstnavatel je
povinen zajistit bezpec¢nost a ochranu zdravi
zaméstnancd pii praci. Hlavnim smyslem
pak je prevence, tj. predchiazeni moznym
rizikim. Jejim nedodrzenim se vystavuje
zna¢nym sankcim zejména tehdy, doSlo-li
jizk nehodé a jeji nasledky mohly byt mensi
¢i zcela eliminovany, kdyby v dosahu bylo
centrum zéchrany — télni ¢i o¢ni sprcha nebo
alespon vymyvacka.

Po pfimém kontaktu s nebezpecnou
latkou (kyselinou, louhem) pomtize pre-
devsim voda. Hodné vody! Proto musi byt
vétsina technologickych provozili vybavena
nouzovou télni sprchou nebo o¢ni sprchou
(ptipadné jejich kombinaci).

Jsou nouzové sprchy instalovany
vSude tam, kde by mély byt?

Ne, bohuzel se vybaveni pracovist' — tech-
nologickych provozt, bazént, ipraven vody
— Casto zanedbava. Obecné plati: vSude, kde
se pracuje s kyselinami, zdsadami (louhy)
i jinymi nebezpe¢nymi latkami, je insta-
lace nouzovych sprch piedepsana! Casto
slychame: ,,70 se u nds nikdy nestalo, aby
doslo k poskozeni zraku chemickou ldtkou!
1 zde vSak plati: vSeho docasu! Prvni pripad
poskozeni zdravi zaméstnance v disledku
nedostatecného zajiSténi pracovisté ,,otevie
oci“, ale i kasu, protoze lze cekat tucnou
pokutu a ndhradu ujmy pracovnika, rozsahlé
kontroly pracovnikd referatu bezpecnosti
prace, v hor$im prfipadé za zanedbani po-
vinnosti pak hrozi i trestni postih.

Jak vypadaji télni a jak o¢ni sprchy?

T¢lni sprchy maji obvykle sprchovou hlavici
s predepsanym pritokem i vlastnostmi. Ne-
smi se zanaset, nesmi v ni trvale stat voda,
musi se spoustét predepsanym zplisobem

a ventil se sdm nesmi uzavirat, protoze po-
stizeny ma jiné starosti... T¢€Ini sprchy musi
byt dobfe dilensky zpracovany, odolné proti
plisobeni vlivli prostfedi (nerezové nebo
kryté praskovym lakem) a musi spliiovat
pozadavky normy EN 15154-1:2006 a ANSI
7358.1-2004. Zalezi pak vzdy na tom, zda
budou umistény venku nebo uvnitf, zda
nad dvefmi ¢i v centru zéchrany spole¢né
s dal§imi prostfedky ochrany.

Obr. 2a - Télni sprcha umisténa nad dvermi
— typické misto
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Obr. 2b — Kombinace télni a o¢ni sprchy,
nerez, primyslové provedeni s krytem proti
prachu

Obr. 2¢ — Kombinace s o¢ni sprchou s va-
ni¢kou (nerez, praskovy lak)
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Oc¢ni sprchy se dnes vyrabéji jednak jako
staciondrni, pevné namontované, dale jako
stacionarni s flexibilni hadici a pak mobilni.

Oc¢ni sprchy stacionarni

Vsude tam, kde je potfeba pracovisté stile
ochranit pred vznikem nebo zhorSenim
nasledkd nehody. Vyhoda: mohou pracovat
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bez dalsiho pfidrzovani, obé ruce mize
postizeny pouzit pro otevieni oka, které je
casto v kfecovitém stahu.

Obr. 3a— Oc¢ni sprcha umisténa na stil nebo
pracovni desku, sklon 45 stupnt pro lepsi

polohu vzhledem k postizenému (zejména
je-li mensiho vzrustu)

Obr. 3b — O¢ni sprcha umisténa na sténu,
sklon 45 stupnt pro lepsi polohu vzhledem

k postizenému

Obr. 3c — Ocni sprcha s vanickou (odvod vody
do odpadu). Nejéastéji pouzivany model.
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O¢ni sprchy flexibilni

Vyhoda: kromé vyplachu o¢i mizete po
sejmuti z drzaku omyvat postizeného napii-
klad v lezici poloze, omyvat postizené ¢asti
téla a podobné. U provedeni se dvéma hlavi-
cemi dostavate vyssi pratok (14 I/min) a opét
moznost uvolnit ruce pro lepsi vyplach o¢i.

Obr. 4a — Oc¢ni flexibilni sprcha umisténa
na sténé (moznost montaze i na stil nebo
pracovni desku), sklon 45 stupiit pro lepsi
polohu vzhledem k postizenému (i mensiho
vzrastu)
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Obr. 4b — O¢ni flexibilni
sprcha umisténa na sté-
né (moznost montaze
i na stil nebo pracovni
desku), sklon 45 stupnu
pro lepsi polohu vzhle-
dem k postizenému
(i mensiho vzruastu),
ale se dvéma hlavice-
mi (vétsi pratok, lepsi
omyti i obliceje)

Dokonceni na dalsi strané
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Télni a o¢ni sprchy, kombinované

Tyto sprchy jsou obvykle zakladnim ¢lankem
nouzového centra zachrany. Obecné plati
zasada, Ze centrum musi byt dobfe dostupné
aosvétlené, udrzované v Cistoté a pravidelné
kontrolované. Souc¢dsti centra pak mohou
byt i dalsi prostifedky zachrany — vymyvacka,
skiiika s obvazovym materidlem ¢i davko-
vace naplasti.

Obr. 5a — Kombinovana samostatné stojici
sprcha télni/oéni
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Obr. 5b — Kombinovana sprcha s vanickou,
na sténé

Oc¢ni a télni sprchy mobilni,
s vlastni nadrzi

Vsude tam, kde neni mozné pouzit sta-
cionarni sprchy — na stavbach, mobilnich
pracovistich ¢i tam, kde neni pfistup k napa-
jeci vodé, se uplatnuji o¢ni sprchy mobilni,
s vlastnim zasobnikem.

Obr. 6a — Tankové prenos-
né sprchy 22 nebo 60 | na
stil nebo na sténu, pro
vyplach 5 resp. 15 minut.
Vyplach: gravitaéni, bez
tlaku

Obr. 6b — Malé sprchy pro
oplach casti téla, tlakované
bombickami CO,

Obr. 6c — Mobilni
sprcha na kole¢-
kach, tank 16 1, tla-
kovana vzduchem
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O¢ni vymyvacky

Jednoduché doplnkové reseni, které se
uplatni tam, kde je k centru zéchrany da-
leko nebo postaci jen na okamzitou reakci.
Vymyvacky obsahuji sterilni fyziologicky
roztok NaCl pro vyplach o¢i, které byly
zasazeny zejména cizimi télisky, tfiskami,
prachem a podobné. Mohou byt vybaveny
také pufrem pro rychlou neutralizaci ¢asti
téla pfi potfisnéni kyselinou ¢i louhem.
Jsou d¢innym prostfedkem pro pracovniky
v pohybu i pro fidi¢e dopravujici zasilky
v rezimu ADR, kdy mala vymyvacka je
v kapsicce na opasku.

Obr. 7 — Priklad pouziti oéni vymyvacky:

Sejmout ze stanice...

...oto¢it krytkou...

.. vyplachovat.

Obr. 8a — Stanice se dvéma vymyvackami,
skrinka

Obr. 8b — Vymyvacka a pufr v prachotésné
skrince se zrcatkem

Obr. 8c — Kapsicka na opasek s malou o¢ni
vymyvackou

Zasady pri vybéru vhodné sprchy,

poznamky Kk instalaci

Lze tici, Ze nabidka je dostatecné Siroka pro

pokryti celé oblasti primyslu, laboratofi

i docasnych provozi. Pfi planovani je tfeba

vzdy vzit v dvahu:

— velikost pracovis§té (dosah by mél byt
5-15 m od mista potencidlniho nebezpeci)
a tim pocet a umisténi center zachrany,

— moznosti napéjeni — je nutné zajistit do-
statecny piivod vody o potiebném tlaku
arozvod ve zdi nebo na sténé. Podle toho
volit druh sprchy,

— je-li pracovisté vystaveno mrazu, je tfeba
uvazovat o vyhfivané variantég,

— neni-li mozné vodu privést, pouZziji se
tankové mobilni sprchy,

— o¢ni vymyvacky se nasadi tam, kde po-
staci toto nouzové feSeni ¢i jako doplnék
zachranného centra.

Nouzové oc¢ni sprchy nejsou kone¢nym
feSenim situace pri nehod¢, mohou vsak
zasadné zmirnit jeji nasledky a poskytnout
tuc¢innou pomoc v prvnich vtefinach a mi-
nutdch po nehodé, které vzdy rozhoduji
o nasledcich. Po kazdém pouziti je samo-
zfejmée nezbytné vyhledat 1ékare. Plati
pravidlo: Nejlepsi o¢ni sprcha je ta, ktera
nebyla nikdy pouzita!

Ing. Miroslav STRADAL, BangCo s.r.o.,
mstradal@bangco.eu
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